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Drogy – smrtelné nebezpečí – Grada

- úvodní obrazovka = Úvod (úvodní slovo s možností odskoku do dalších  9 kapitol), dále Nápověda
(představení jednotlivých kapitol a informačních sekcí, odskok na Obsah) a Konec (ukončení programu)

- po odskoku do samotné kapitoly se kromě jejího obsahu zpřístupní 4 informační sekce, obsahy programu, 
nápověda (?) a Zvuk vypnout/zapnout:

o Pojmy – abecedně řazený přehled  některých pojmů použitých v programu

o SOS – kontakty na zařízení pracující v protidrogové prevenci a léčbě

o Proč? – odpovědi na některé otázky související s drogami
 Drogy obecně (20 otázek)
 Následky – statistika (30 otázek)
 Tabák, marihuana (10 otázek)
 Alkohol (11 otázek)
 Metadon (12 otázek)
 Halucinogenní drogy (3 otázky)
 Léky (7 otázek)
 Závislost (10 otázek)
 Prevence v rodině, ve škole (9 otázek)
 Prevence ve společnosti (4 otázky)
 Léčba, řešení  (22 otázek)
 Příčiny (5 otázek)

o Prameny – použitá a doporučená literatura, internetové odkazy

o Obsah (vpravo dole) a Menu (M vpravo nahoře)

Droga?
 Co je droga? (2 obrazovky)

 Historický pohled (4)

 Vývoj (1)

 Drogy dnes (4)

Droga v ČR
 Historický pohled (2)

 Drogy po listopadu ´89 (1)

 Nejčastěji užívané drogy v ČR (11)

 Pervitin
 Heroin
 Trip (LSD)
 Extáze
 Kokain
 Marihuana

 Nejčastější aplikace drog (4)

 Kouření
 Šňupání
 Nitrožilní (intravenozní) aplikace
 Čichání

 Současný trend (1)

Závislost
 Co je to závislost (3)

 Fyzická závislost
 Psychická závislost

 Jak vzniká drogová závislost (11)

 1. fáze – experimentální
 2. fáze – fáze sociálního užívání (videosekvence)
 3. fáze – fáze každodenního užívání
 4. fáze – fáze závislého užívání (videosekvence)
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 Bludné kruhy (1)

 Příčiny drogové závislosti (16)

 Osobnost člověka
 Přítomnost drogy
 Vlivy prostředí

o Rodina
o Škola
o Vrstevníci, kamarádi, parta
o Masmédia
o Životní prostředí

 Příčiny drogové závislosti (7)

 Fáze výher
 Fáze prohrávání
 Fáze zoufalství

Přehled drog
 Dělení drog (1)

 Alkohol (14)

 Historie
 Charakteristika
 Bezprostřední účinky a projevy (videosekvence)
 Následky dlouhodobého nadměrného užívání
 Vznik a vývoj návyku
 Sociální důsledky alkoholového nadužívání

 Konopí a jeho produkty (15)

 Historie
 Obecné poznámky
 Marihuana

o Bezprostřední projevy (videosekvence)
o Následky dlouhodobého užívání
o Vznik a vývoj návyku

 Hašiš

 Stimulační drogy (62)

 Tabák
o Historie
o Charakteristika (videosekvence)
o Bezprostřední účinky
o Následky dlouhodobého užívání
o Návykovost
o Jak přestat kouřit

 Káva
o Obecné poznámky
o Účinky, rizika, návyk

 Čaj
 Kakao
 Maté
 Cola, quarana, jope
 Betel
 Pituri
 Cat
 Pervitin

o Charakteristika
o Bezprostřední účinky drogy
o Následky dlouhodobého užívání
o Návykovost (videosekvence)

 Kokain a crack
o Charakteristika
o Bezprostřední účinky
o Následky dlouhodobého užívání
o Návykovost
o Crack

 Extáze
o Charakteristika
o Bezprostřední účinky
o Následky dlouhodobého užívání
o Návykovost

 Amfetaminy
 Efedrin, stimulační léky
 PCP
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 Opiáty (15)

 Opium
 Morfin
 Kodein
 Braun
 Heroin

o Bezprostřední projevy
o Následky dlouhodobého užívání
o Návykovost

 Halucinogeny (19)

 LSD a tripy
o Bezprostřední projevy
o Následky dlouhodobého užívání
o Trip

 Muchomůrka červená
 Lysohlávka česká
 Ololiuqui, teonanacatl, peyotl

 Těkavé látky (5)

 Charakteristika
 Bezprostřední projevy
 Následky dlouhodobého užívání, hlavní rizika, návykovost (videosekvence)

 Tlumivé látky (5)

Droga a život
 PCP (1)

 Petr Loewy (1)

 Stíha (2)

 Eva (3)

 Odmítnutí (1)

 Nejen o heroinu (11)

 Můj příběh (1 - videosekvence)

Drogová prevence
 Problematika drogové prevence (2)

 Primární drogová prevence (28)

 Rodina
 Škola
 Vrstevníci
 Ostatní sociální faktory
 Osobnost a její dědičné dispozice

 Drogová prevence v ČR (26)

 Primární drogová prevence
 Sekundární drogová prevence

o Linky telefonické pomoci
o Výchovný poradce
o Pedagogicko-psychologické poradny pro děti a mládež a poradny pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy
o Alkoholicko-toxikologické poradny
o Kontaktní centra
o Detoxifikační jednotky
o Denní stacionář
o Ústavní léčba
o Terapeutické komunity
o Doléčovací a resocializační centra
o Zařízení azylového typu
o Anonymní narkomané

 Terciální drogová prevence

Droga a zákon
 Historie: Mezinárodní spolupráce (6)

 Historie: Domácí legislativa (10)

 § 187
 § 188
 § 188a
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 Současný stav: Domácí legislativa (20)

 § 187
 § 187a
 § 188
 § 188a
 § 195
 Komentář

 Současný stav: Zahraniční legislativa (11 – 2x videosekvence)

 Česká policie (14 – videosekvence)

Droga a společnost – výsledky průzkumu v 7 kategoriích (7. třída ZŠ, 9. třída ZŠ, Gymnázium 2. ročník, Gymnázium 4. ročník, 
Učni různých oborů, Střední průmyslovka, Dospělí)

 Obecné otázky (12 otázek)

 Drogy a rodina (7 otázek)

 Drogy a škola (5 otázek)

 Drogy a vrstevníci (7 otázek)

 Drogy a společnost (9 otázek)

 Zvláštní otázky (8 otázek)

 Kouření (9 otázek)

 Alkohol (11 otázek)

 Nelegální drogy (4 otázky)

Podaná ruka
 První pomoc (10)

 Beru drogy (5)

 Moje dítě bere (7)

 Kamarád a droga (5)


