Sexualni vychova - Pruvodce obdobim

puberty a dospivani - Grada

- Gavodni obrazovka = Hlavni okno (pro zobrazovani informaci — v jeho dolni ¢ésti Népovéda ), dale
Menu (piehled hlavnich a doplikovych kapitol), Hudba (Ano/Ne), Obsah a Konec
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Pi‘ed narozenim (15) — videosekvence (15. 0.) Novorozenec v inkubatoru
NezZ jde dité do Skoly ()

P

rvni kroky Skolaka (s)

Cas puberty ()
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Proména divky (22)
Proména chlapce (18) - videosekvence (16. 0.) Erotické snéni
Nase psychika (22)

K dospélosti ()

Lidské télo

Druhotné pohlavni znaky )
Pohlavni organy ()

YV VVY

Pohlavni bunky (6)
Pohlavni hormony (1)
Pohlavni organy zeny (1)
Pohlavni orgdny muze (1)

Co souvisi se sexem

Co je to sex o)
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Sex (16) — videosekvence (16. 0.) Srovnani téla muZe a zeny
Kdy a pro€ 2

Sex a zdravi ()

Jak divka pecuje o své t€lo (14

Jak chlapec pecuje o své télo (14
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> Pohlavné pf'enosné nemoci (7) - videosekvence (5. 0.) Prostituce jako zdroj pfenosu

Plisnové onemocnéni genitalii (1)

Trichomoniaza (1)

Infekce chlamydiemi a ureoplazmaty (1)

Kondylomata (1)

Genitalni opar (1)

Syfylis (1)

Kapavka (1)

Zanét mocové trubice a mocového méchyie (1)

Ves pohlavni (1)

Zanét pochvy (1)

Hepatitida typu B (1)

IDS

Virus HIV (1)

Vznik viru (1)

Rozsiteni (1)

Pienos viru (1)
»  Pohlavnim stykem (1)
»  Paj¢ovanim nesterilnich jehel a stiikadek (1)
»  Krevni transfiizi a podavanim krevnich derivatt (1)
»  Zinfikované matky na dité (1)



Co se d¢€je s viry v t€le (4)

Projevy AIDS (5)

Jak se nepfenasi (2)

Ochrana - prevence (8)

Jak 1ze AIDS prokazat nebo vyloucit (4)
Pomoc nemocnym (2)

Jak se chovat pii AIDS (2)

Antikoncepce )

< Bariérové metody ()

» Muzsky kondom (4)

> Zensky kondom (3)

> Pesar (3)

» Cervikalni kloboucek (1)
Chemické metody )
Hormonalni antikoncepce ()
» Hormonalni koncepce v injekcich (1)
» Hormonalni implantaty (1)

» Hormonalni pilulky (4)

Nouzova antikoncepce — postkoitalni (s
Pfirozené metody (1)

» Kalendafova metoda (1)

» Metoda méteni bazalni teploty (1)

» Metoda hlenova (1)

» Dalsi metody urceni ovulace (1)

PFeruSovana souloZ (5
NitrodélozZni télisko (s)
Sexualni odchylky

< Sexualni zneuZiti (s)
Znasilnéni 4
Sex a zakon ()

Sexualni uchylky (deviace) )
» Deviace sexualni orientace (1)

» Deviace sexualni aktivity (2)

» Deviace sexualni identifikace (1)

» Kombinované sexualni deviace (1)

<+ Homosexualita (2) — videosekvence (1. 0.) Homosexualita
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Té&hotenstvi a rodiovstvi,
TéhotenStVi (23) — videosekvence (23. o0.) Ultrazvukové vySetfeni

Porod (6) — videosekvence (6. 0.) Kojeni
< Doba oteviraci ()
% Doba VypuzovaCI' (5) — videosekvence (5. 0.) Porod
< Doba liZzkova (2) — videosekvence (2. 0.) Piebalovani

Rodicovstvi an
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Co vas jesté zajima
Mentélni anorexie. Bulimie
Menarché a poluarché
Toxicky Sokovy syndrom
Vyvoj prst Zen (rostou stejn€?). Vpacené prsni bradavky
Kdy by méla jit divka na prvni 1ékatskou prohlidku ke gynekologovi?
Existuje zptisob, jak oddalit pocatek menstruace?
Lze zmirnit menstruacni krvaceni zvySenym piijmem vitaminu C?
Co se stane se spermiemi, které nejsou vystiiknuty pti ejakulaci?
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Meéni se pii masturbaci penis nebo vulva? Mize masturbace ovlivnit té€lesny nebo dusevni vykon?
Francouzsky polibek

Panenstvi divek a panictvi chlapct

Mizeme panenstvi a panictvi poznat?

Deflorace. Co se stane s panenskou blanou pfi prvnim pohlavnim styku?
Je pohlavni styk bolestivy?

Je souloz jedinym zptisobem milovani? Délka pfedehry a souloze

Frigidita

Impotence

Vzrusivost vaginalni a klitoridalni

Vaginismus

Je mozné otéhotnét pii prvni soulozi? Otéhotni divka vzdy, kdyz ma pohlavni styk s chlapcem?
Odkdy mize chlapec oplodnit divku? Odkdy mize divka otéhotnét?

,»,09. Oralni (oralnégenitalni) sex, cunnilinctus, felace

Analni sex

Co délaji homosexualné orientovani lidé pfi sexu?

Je homosexualita dédicna?

Jaky je rozdil mezi zarodkem a plodem?

Jaky je nejvhodnéjsi vek Zeny pro prvni t€hotenstvi?

Prenatalni diagnostika

Lze volit pohlavi budouciho ditéte?

MuiZe nastat menstruace 2x mesicn€? Muze byt za¢atek menstruace ovlivnén vnéjsimi vlivy?
Uzrava ve vajecnicich zeny kazdy mésic jen jeden folikul?

Kdy Zena nemaé pravidelnou menstruaci? Znamena vynechani menstruace, Ze je t€hotna?
Ma zZena menstruaci cely Zivot? Jak stara Zena jeSt¢ mize mit dité?

Kolik déti se jedné Zen¢ narodilo nejvice?

Kdy se narodi dvoj¢ata? (videosekvence)

Siamska dvojcata

Pseudogravidita

Rhesus faktor (Rh-faktor) a pro¢ je pii t¢hotenstvi jeho urceni dulezité?
Proc jsou v téhotenstvi tak nebezpecné zardénky?

Je v t€hotenstvi nebezpecna toxoplazmoéza?

Co miize poskodit plod v t€¢hotenstvi?

Cisafsky fez

AIDS, HIV

Je pravda, ze AIDS postihuje vice homosexualy?

Kdy si nechat ud¢lat test HIV pozitivity?

Jaky je rozdil mezi séropozitivnim ¢lovékem a nemocnym AIDS?

Jak postupuje epidemie AIDS ve svéte?

Jak postupuje epidemie AIDS u nas?

Pro¢ je nemoc AIDS obzvlast nebezpecna pro téhotnou zenu?

V jakém véku jsou lidé, ktefi si nechavaji délat testy na HIV pozitivitu?
Za jak dlouho se mohou projevit piiznaky nemoci AIDS?

Sexualni turistika

Jak se provadi sterilizace muze?

Jak se provadi sterilizace zeny?

Kdy se zacind projevovat sexualita?

Jsou sexualni fantazie normalnim projevem sexuality?

Necking, petting

Cowperovy zlazy

Konglutinace

Mize se muz, ktery nosi izké dziny, stat neplodnym?

Ektopie varlete

Je mozné, aby varlata zaklouzla do bfisni dutiny?

Muze divka, ktera prod€lala Zloutenku, pouzivat hormonalni antikoncepcni pilulky?
Mate problém, jak zdtivodnit svému partnerovi, partnerce pouziti kondomu?
Jak spravné nasadit kondom?

Existuje hormonélni antikoncepce pro muze?

Je vyplach pochvy u¢inny antikoncep¢ni prostiedek?

Jak je to s t€hotenstvim tésné po vysazeni tablet hormonalni antikoncepce?
Jaka je pravdépodobnost otéhotnéni béhem plodnych dnti zeny?

Pearliv index

Mamografie

Jsou mezi lidmi hermafroditi?

Jaky je rozdil mezi deodorantem a antiperpirantem?
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Nudismus

Striptyz. Peep show. Sex po telefonu

Promiskuita

Skupinova souloz, skupinovy sex, gruppensex
Sexualni abstinence. Sexualni askeze. Sexualni averze
Celibat

Singles

Muze pii milovani zcela chybét orgasmus?

Bigamie. Harém. Eunuch

Manzelstvi na zkousku

Planované rodicovstvi

Registrované partnerstvi

Bisexualita

Normospermie. Azoospermie. Je divodem k neschopnosti pohlavniho styku?
Umélé oplodnéni Zzeny a kdy se provadi? Jak vznika dit¢ ze zkumavky?
Paternita

Je mozné pronajmout si délohu jiné Zeny k donoseni vlastniho ditéte?
Fertilita. Infertilita

K ¢emu se pouziva suspenzor?

Kdy a proc se provadi obfizka (circumcise)?
Predcasna ejakulace

Zbytnéni (adenom) prostaty

Erotika. Co najdeme v erotické literatuie? Kamasutra. Libido
Platonicka laska

Sex appeal

Erektogenni zony

Koitalni pohyby a koitalni polohy

Jaké jsou zakladni polohy pfi pohlavnim styku?

Jaka je bézna frekvence pohlavnich stykti? Erotomanie
Afrodiziaka. Feromony

Narcismus

Andélickari

Potratova turistika

Safe sex a safer sex

Incest

Prostituce

Jaké formy ma prostituce?

Kterym prostitutkam se fika call-girl?

Gigolo

Kuplifstvi, obchod se zenami

Kdo byli beatnici a hippies?

Jaky maji ndbozenské sekty vztah k sexu?

Komu se tika Casanova a proc¢?

Sexismus. Sexual harrassment

Sex shop, kondomérie

Domina

Tabu

Zarlivost

Unisex

Gonadotropiny

Venerické choroby, venerologie

Existoval dekret o znarodnéni zen?

Kde hledat radu?

Zakladni [)Oi MYy s

Pouzita literatura .




